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１２月になり、早いもので今年も残り１か月となりました。寒さに加え空気が乾燥してき

たり、１年の疲れが出てきたりして、風邪を引きやすい時期になります。バランスの良い

食事をしっかりととり手洗いうがいをして乗り越えましょう。そしてクリスマス、大晦日 

お正月と続くイベントを楽しくお過ごしください。来年元気な姿でお会いできることを 

給食室一同楽しみにしています。 

冬至に食べるかぼちゃ  冬の乾燥を行いましょう 

かぼちゃの旬は夏ですが、昔から冬至に 冬は室内を温めるだけでなく乾燥しすぎない 

かぼちゃを食べると風邪を引かないと ように注意しましょう。理想の湿度は50～ 

言われてきました。冬まで長く保存が ６０％です。お茶をこまめに飲みうがいなど 

できるかぼちゃにはビタミン類などの のどを潤すことも心がけましょう。寒さと 

栄養が豊富であることか知られていた   乾燥に負けずウイルスを予防するのはやはり 

のです昔の人の知恵を大切にしたいで    温かい食事・十分な睡眠・手洗い・うがい 

すね。                  人ごみを避ける事と考えます。集団感染も 

                     怖いですね「いつもより調子が良くないな」 

感じるときには自宅で安静にすることで 

自分もお友達も守れます。     

       大晦日 

１年の最後の日を大晦日、大晦日の夜のことを除夜といいます。昔からこの日は 

 「家族みんなが幸せに暮らせますように」と願いを込めて年越しそばを食べます 

除夜の鐘は、子どもにとって夜遅い時間なので、おうちの人が代わりに聞いて教えて 

あげるといいですね。 

給食だより 


