
ご飯 牛乳 598 kcal 449 kcal ご飯 牛乳 548 kcal 411 kcal
豚肉のバター正油炒め チーズスコーン 25.9 ｇ 19.4 ｇ 助宗タラの甘辛煮 マカロニきなこ 24.3 ｇ 18.2 ｇ
ふわふわ玉子の炒り粉豆腐 22.6 ｇ 17.0 ｇ 鶏レバーのケチャップ炒め フルーツ（パイン缶） 14.1 ｇ 10.6 ｇ
みそ汁 69.2 ｇ 51.9 ｇ みそ汁 77.2 ｇ 57.9 ｇ

2.2 ｇ 1.7 ｇ ヨーグルト 1.2 ｇ 0.9 ｇ
ご飯 牛乳 539 kcal 404 kcal ご飯 牛乳 587 kcal 440 kcal
助宗タラの甘辛煮 マカロニきなこ 22.9 ｇ 17.2 ｇ 豆腐の肉野菜あんかけ 米粉のほうれん草ケーキ 21.7 ｇ 16.3 ｇ
鶏レバーのケチャップ炒め フルーツ（パイン缶） 12.9 ｇ 9.7 ｇ 大根のツナサラダ 17.5 ｇ 13.1 ｇ
みそ汁 79.2 ｇ 59.4 ｇ みそ汁 83.6 ｇ 62.7 ｇ
フルーツ（洋なし缶） 1.2 g 0.9 g フルーツ（オレンジ） 1.6 g 1.2 g
ご飯 牛乳 619 kcal 464 kcal スパゲッティミートソース 牛乳 576 kcal 432 kcal
高野豆腐の肉野菜あんかけ 米粉のほうれん草ケーキ 21.2 ｇ 15.9 ｇ 春野菜のマヨサラダ ジャムおからパン 21.4 ｇ 16.1 ｇ
大根のツナサラダ 19.9 ｇ 14.9 ｇ スープ 19.7 ｇ 14.8 ｇ
みそ汁 85.8 ｇ 64.4 ｇ 78.9 ｇ 59.2 ｇ
フルーツ（白桃缶） 1.5 ｇ 1.1 ｇ 1.6 ｇ 1.2 ｇ
スパゲッティミートソース 牛乳 549 kcal 412 kcal ご飯 牛乳 578 kcal 434 kcal
春野菜のマヨサラダ ジャムおからパン 22.0 ｇ 16.5 ｇ 鮭のクリームソース スイートパンプキン 20.8 ｇ 15.6 ｇ
スープ 19.5 ｇ 14.6 ｇ じゃが芋とほうれん草のソテー 17.9 ｇ 13.4 ｇ

72.3 ｇ 54.2 ｇ みそ汁 81.9 ｇ 61.4 ｇ
1.6 ｇ 1.2 ｇ フルーツ（バナナ） 1.2 ｇ 0.9 ｇ

ご飯 牛乳 562 kcal 422 kcal ●クマさんライス 牛乳 691 kcal 518 kcal
鮭のクリームソース スイートパンプキン 19.5 ｇ 14.6 ｇ 照り焼きハンバーグ 小松菜チャーハン 22.0 ｇ 16.5 ｇ
じゃが芋とほうれん草のソテー 17.0 ｇ 12.8 ｇ マカロニサラダ 20.8 ｇ 15.6 ｇ
みそ汁 81.1 ｇ 60.8 ｇ スープ 99.5 ｇ 74.6 ｇ
フルーツ（パイン缶） 1.2 ｇ 0.9 ｇ 1.4 ｇ 1.1 ｇ
ご飯 牛乳 661 kcal 496 kcal 鉄分強化！ふりかけごはん 牛乳 591 kcal 443 kcal
●こいのぼりコーンハンバーグ 小松菜チャーハン 21.5 ｇ 16.1 ｇ 白糸タラのカレーマヨ焼き レーズンドーナッツ 19.8 ｇ 14.9 ｇ
マカロニサラダ 19.9 ｇ 14.9 ｇ 鶏肉と大根の煮物 19.2 ｇ 14.4 ｇ
スープ 94.5 ｇ 70.9 ｇ みそ汁 82.6 ｇ 62.0 ｇ

1.4 ｇ 1.1 ｇ フルーツ（オレンジ） 1.5 ｇ 1.1 ｇ
鉄分強化！ふりかけごはん 牛乳 591 kcal 443 kcal 納豆ごはん 牛乳 682 kcal 512 kcal
白糸タラのカレーマヨ焼き レーズンドーナッツ 19.8 ｇ 14.9 ｇ かぼちゃのオムレツ 人参のごまお焼き 22.7 ｇ 17.0 ｇ
鶏肉と大根の煮物 19.2 ｇ 14.4 ｇ チンゲン菜とコーンのサラダ 21.3 ｇ 16.0 ｇ
みそ汁 82.6 ｇ 62.0 ｇ すまし汁 96.5 ｇ 72.4 ｇ
フルーツ（オレンジ） 1.5 ｇ 1.1 ｇ 1.4 ｇ 1.1 ｇ
納豆ごはん 牛乳 682 kcal 512 kcal ご飯 牛乳 638 kcal 479 kcal
かぼちゃのオムレツ 人参のごまお焼き 22.7 ｇ 17.0 ｇ 豆腐と豚肉のうま煮 豆乳ホットケーキ 25.5 ｇ 19.1 ｇ
チンゲン菜とコーンのサラダ 21.3 ｇ 16.0 ｇ ブロッコリーとツナのソテー 19.3 ｇ 14.5 ｇ
すまし汁 96.5 ｇ 72.4 ｇ みそ汁 87.7 ｇ 65.8 ｇ

1.4 ｇ 1.1 ｇ フルーツ（黄桃缶） 1.7 ｇ 1.3 ｇ
ご飯 牛乳 638 kcal 479 kcal チキンカレーライス 牛乳 650 kcal 488 kcal
豆腐と豚肉のうま煮 豆乳ホットケーキ 25.5 ｇ 19.1 ｇ 白菜の玉子サラダ たぬきうどん 20.8 ｇ 15.6 ｇ
ブロッコリーとツナのソテー 19.3 ｇ 14.5 ｇ フルーツ（オレンジ） 22.3 ｇ 16.7 ｇ
みそ汁 87.7 ｇ 65.8 ｇ 89.5 ｇ 67.1 ｇ
フルーツ（黄桃缶） 1.7 ｇ 1.3 ｇ 2.5 ｇ 1.9 ｇ
チキンカレーライス 牛乳 650 kcal 488 kcal ご飯 牛乳 655 kcal 491 kcal
白菜の玉子サラダ たぬきうどん 20.8 ｇ 15.6 ｇ 白糸タラの野菜炒め のり巻き（ツナ） 19.4 ｇ 14.6 ｇ
フルーツ（オレンジ） 22.3 ｇ 16.7 ｇ さつま芋の甘煮 15.1 ｇ 11.3 ｇ

89.5 ｇ 67.1 ｇ みそ汁 108.7 ｇ 81.5 ｇ
2.5 ｇ 1.9 ｇ フルーツ（洋なし缶） 1.3 ｇ 1.0 ｇ

ご飯 牛乳 655 kcal 491 kcal ご飯 牛乳 567 kcal 425 kcal
白糸タラの野菜炒め のり巻き（ツナ） 19.4 ｇ 14.6 ｇ チキンと大豆のトマト煮 きなこごま団子 21.3 ｇ 16.0 ｇ
さつま芋の甘煮 15.1 ｇ 11.3 ｇ もやしのおかか和え 15.6 ｇ 11.7 ｇ
みそ汁 108.7 ｇ 81.5 ｇ すまし汁 85.0 ｇ 63.8 ｇ
フルーツ（洋なし缶） 1.3 ｇ 1.0 ｇ 1.0 ｇ 0.8 ｇ
ご飯 牛乳 567 kcal 425 kcal 鉄分強化！ふりかけごはん 牛乳 552 kcal 414 kcal
チキンと大豆のトマト煮 きなこごま団子 21.3 ｇ 16.0 ｇ カラスカレイの和風ムニエル さつま芋ようかん 16.8 ｇ 12.6 ｇ
もやしのおかか和え 15.6 ｇ 11.7 ｇ 茹で豚と小松菜のサラダ 15.5 ｇ 11.6 ｇ
すまし汁 85.0 ｇ 63.8 ｇ みそ汁 84.9 ｇ 63.7 ｇ

1.0 ｇ 0.8 ｇ フルーツ（オレンジ） 1.0 ｇ 0.8 ｇ
鉄分強化！ふりかけごはん 牛乳 552 kcal 414 kcal たまごチャーハン 牛乳 497 kcal 373 kcal
カラスカレイの和風ムニエル さつま芋ようかん 16.8 ｇ 12.6 ｇ ブロッコリーと人参のツナサラダ アップルゼリー 16.4 ｇ 12.3 ｇ
茹で豚と小松菜のサラダ 15.5 ｇ 11.6 ｇ 中華スープ 鉄カルシウムウエハース 18.4 ｇ 13.8 ｇ
みそ汁 84.9 ｇ 63.7 ｇ 65.1 ｇ 48.8 ｇ
フルーツ（オレンジ） 1.0 ｇ 0.8 ｇ 1.1 ｇ 0.8 ｇ
たまごチャーハン 牛乳 497 kcal 373 kcal ご飯 牛乳 598 kcal 449 kcal
ブロッコリーと人参のツナサラダ アップルゼリー 16.4 ｇ 12.3 ｇ 豚肉のバター正油炒め チーズスコーン 25.8 ｇ 19.4 ｇ
中華スープ 鉄カルシウムウエハース 18.4 ｇ 13.8 ｇ ふわふわ玉子の炒り粉豆腐 22.6 ｇ 17.0 ｇ

65.1 ｇ 48.8 ｇ みそ汁 69.3 ｇ 52.0 ｇ
1.1 ｇ 0.8 ｇ 2.2 ｇ 1.7 ｇ

ご飯 牛乳 598 kcal 449 kcal ご飯 牛乳 548 kcal 411 kcal
豚肉のバター正油炒め チーズスコーン 25.8 ｇ 19.4 ｇ 助宗タラの甘辛煮 マカロニきなこ 24.3 ｇ 18.2 ｇ
ふわふわ玉子の炒り粉豆腐 22.6 ｇ 17.0 ｇ 鶏レバーのケチャップ炒め フルーツ（パイン缶） 14.1 ｇ 10.6 ｇ
みそ汁 69.3 ｇ 52.0 ｇ みそ汁 77.2 ｇ 57.9 ｇ

2.2 ｇ 1.7 ｇ ヨーグルト 1.2 ｇ 0.9 ｇ
給与栄養目標量 ご飯 牛乳 587 kcal 440 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質/炭水化物/塩分 エネルギーkcal たんぱく質ｇ 脂質ｇ 炭水化物ｇ 塩分ｇ 豆腐の肉野菜あんかけ 米粉のほうれん草ケーキ 21.7 ｇ 16.3 ｇ
3～5 歳 585/24.1/16.2/85.5/1.6未満 597 21.5 18.5 84.0 1.5 大根のツナサラダ 17.5 ｇ 13.1 ｇ
1～2 歳 485/20.1/13.5/71.0/1.4未満 448 16.1 13.8 63.0 1.1 みそ汁 83.6 ｇ 62.7 ｇ

フルーツ（オレンジ） 1.6 ｇ 1.2 ｇ

※調味料のアレルギー表示は弊社でお届けしたものに限ります。また、アレルギーの詳細は「予定献立表」でご確認下さい。
※都合により、献立を変更する場合がございます。
※6　この商品は「落花生」を含む製品と同じ施設で製造しておりますが、混入を最小限に抑えるように十分に配慮して生産されております。
※14　この商品は「そば・卵」を含む製品と同じ施設で製造しておりますが、混入を最小限に抑えるように十分に配慮して生産されております。
※18　本製品で使用している海苔は、えび・かにの生息域で採取しています。
※28　小麦を使用した設備で製造しています。
※46　本商品製造工場では、小麦、乳、卵、えび、落花生を含む製品を製造しています。
※54　本品製造工場では、卵、乳成分を含む製品を製造致しております。
※60　本工場では小麦・乳を使用しております。
※122　本品製造工場では、えび、卵、乳成分、やまいもを含む製品を生産しています。
※143　本品で使用している原料の魚はえび、かにを食べています。

※3色食品群は食品中に含まれる栄養素を見た目で分かりやすくする為の目安です。　３色食品群に分類されない食材は、「3色食品群以外の使用食材」に記載しております。

インゲン・オレンジ・キヌ
サヤ・コーン・ほうれん
草・玉ねぎ・人参・大根

ベーキングパウダー・み
りん風調味料・酒・出し
汁・醤油・酢・精製塩

乳・小麦

※28

乳・小麦

※28

キャベツ・チンゲン菜・
パイナップル缶・玉ね
ぎ・人参

ケチャップ・こしょう・酒・
出し汁・醤油・水・精製
塩

乳・卵・小麦

※143・※60

乳・卵・小麦

※143・※60

年齢
当月平均給与栄養量

31 月

ご飯・砂糖・焼ふ・米
粉・片栗粉・油

ツナフレーク缶・牛
乳・豆腐・豚肉・味噌

乳・卵・小麦

※28

乳・卵・小麦

※28

30 日

ご飯・マカロニミック
ス・砂糖・片栗粉・油

きな粉・スケソウタラ・
ヨーグルト・牛乳・玉
子・鶏レバー・味噌15 土

ご飯・バター・花ふ・
砂糖・小麦粉・油

牛乳・玉子・鉄強化
チーズ・豆乳・豚肉・
粉豆腐・味噌

パプリカ赤・ほうれん
草・ワカメ・玉ねぎ・人参

ベーキングパウダー・み
りん風調味料・酒・出し
汁・醤油

えのき茸・チンゲン菜・
ブロッコリー・りんご
ジュース・寒天・玉ね
ぎ・人参・万能ねぎ

こしょう・醤油・酢・水・精
製塩・中華味

乳・卵・小麦

※6

乳・卵・小麦

※6

14 金

ごま油・ご飯・砂糖・鉄
カルウエハース・油

ツナフレーク缶・牛
乳・玉子・鶏肉

えのき茸・チンゲン菜・
ブロッコリー・りんご
ジュース・寒天・玉ね
ぎ・人参・万能ねぎ

こしょう・醤油・酢・水・精
製塩・中華味

乳・小麦

※18

乳・小麦

※18

28 金

ごま油・ご飯・砂糖・鉄
カルウエハース・油

ツナフレーク缶・牛
乳・玉子・鶏肉

パプリカ赤・ほうれん
草・ワカメ・玉ねぎ・人参

ベーキングパウダー・み
りん風調味料・酒・出し
汁・醤油

乳・卵・小麦

※28

乳・卵・小麦

※28

土

ご飯・バター・花ふ・
砂糖・小麦粉・油

牛乳・玉子・鉄強化
チーズ・豆乳・豚肉・
粉豆腐・味噌

13 木

ごま油・ご飯・さつま
芋・バター・砂糖・小
麦粉・片栗粉

カラスカレイ・牛乳・豚
肉・味噌・油揚げ

オレンジ・ごぼう・パプリ
カ黄・寒天・小松菜・人
参

ふりかけ・みりん風調味
料・酒・出し汁・醤油・
酢・水

乳・小麦

※14

乳・小麦

※14

27

乳・卵・小麦

※6

乳・卵・小麦

※6

29

ケチャップ・出し汁・醤
油・水・精製塩

乳・小麦

※14

乳・小麦

※14

12 水

ごま・ご飯・じゃが芋・
ソーメン・バター・花
ふ・砂糖・片栗粉

きな粉・花かつお・牛
乳・鶏肉・大豆

カットトマトパック・かぼ
ちゃ・きゅうり・パセリ・も
やし・玉ねぎ

ケチャップ・出し汁・醤
油・水・精製塩

乳・卵・小麦

※143・※18

乳・卵・小麦

※143・※18

26 水

ごま・ご飯・じゃが芋・
ソーメン・バター・花
ふ・砂糖・片栗粉

きな粉・花かつお・牛
乳・鶏肉・大豆

オレンジ・ごぼう・パプリ
カ黄・寒天・小松菜・人
参

ふりかけ・みりん風調味
料・酒・出し汁・醤油・
酢・水

乳・小麦

※18

乳・小麦

※18

木

ごま油・ご飯・さつま
芋・バター・砂糖・小
麦粉・片栗粉

カラスカレイ・牛乳・豚
肉・味噌・油揚げ

11 火

ご飯・さつま芋・マヨ
ネーズ・砂糖・片栗
粉・油

シロイトタラ・ツナフ
レーク缶・牛乳・味噌

えのき茸・コーン・のり・
ピーマン・ほうれん草・
玉ねぎ・洋なし缶

みりん風調味料・出し
汁・醤油・酢・水・精製
塩

乳・卵・小麦

※122

乳・卵・小麦

※122

25

オレンジ・パセリ・玉ね
ぎ・小松菜・人参・白菜

ごま油・ご飯・バター・
ホットケーキミックス・り
んごジャム・砂糖・片
栗粉・油

ツナフレーク缶・牛
乳・玉子・豆乳・豆腐・
豚肉・味噌

グリンピース・しめじ・ブ
ロッコリー・黄桃缶・玉
ねぎ・人参・水菜

こしょう・みりん風調味
料・酒・出し汁・醤油・精
製塩

カットトマトパック・かぼ
ちゃ・きゅうり・パセリ・も
やし・玉ねぎ

ケチャップ・とろけるカ
レー　甘口・みりん風調
味料・出し汁・醤油・水・
精製塩

乳・卵・小麦

※122

乳・卵・小麦

※122

10 月

うどん・ご飯・じゃが
芋・マヨネーズ・砂糖・
天かす・油

牛乳・玉子・鶏肉 オレンジ・パセリ・玉ね
ぎ・小松菜・人参・白菜

ケチャップ・とろけるカ
レー　甘口・みりん風調
味料・出し汁・醤油・水・
精製塩

乳・卵・小麦

※54

乳・卵・小麦

※54

24 月

うどん・ご飯・じゃが
芋・マヨネーズ・砂糖・
天かす・油

牛乳・玉子・鶏肉

えのき茸・コーン・のり・
ピーマン・ほうれん草・
玉ねぎ・洋なし缶

みりん風調味料・出し
汁・醤油・酢・水・精製
塩

乳・卵・小麦

※143・※18

乳・卵・小麦

※143・※18

火

ご飯・さつま芋・マヨ
ネーズ・砂糖・片栗
粉・油

シロイトタラ・ツナフ
レーク缶・牛乳・味噌

9 日

かぼちゃ・キャベツ・
コーン・チンゲン菜・玉
ねぎ・人参・長ねぎ

ケチャップ・こしょう・みり
ん風調味料・酒・出し
汁・醤油・酢・精製塩

乳・卵・小麦

※14

乳・卵・小麦

※14

8 土

ごま・ご飯・ソーメン・
砂糖・片栗粉・油

チーズ・牛乳・玉子・
納豆

かぼちゃ・キャベツ・
コーン・チンゲン菜・玉
ねぎ・人参・長ねぎ

ケチャップ・こしょう・みり
ん風調味料・酒・出し
汁・醤油・酢・精製塩

乳・卵・小麦

※143・※
18・※28・※
46

乳・卵・小麦

※143・※
18・※28・※
46

22 土

ごま・ご飯・ソーメン・
砂糖・片栗粉・油

チーズ・牛乳・玉子・
納豆

グリンピース・しめじ・ブ
ロッコリー・黄桃缶・玉
ねぎ・人参・水菜

こしょう・みりん風調味
料・酒・出し汁・醤油・精
製塩

乳・卵・小麦

※54

乳・卵・小麦

※54

日

ごま油・ご飯・バター・
ホットケーキミックス・り
んごジャム・砂糖・片
栗粉・油

ツナフレーク缶・牛
乳・玉子・豆乳・豆腐・
豚肉・味噌

7 金

ご飯・マヨネーズ・砂
糖・小麦粉・焼ふ・米
粉・油

シロイトタラ・牛乳・鶏
肉・味噌

インゲン・オレンジ・しめ
じ・パセリ・レーズン・玉
ねぎ・人参・大根

カレーパウダー・こしょ
う・ふりかけ・ベーキング
パウダー・出し汁・醤
油・精製塩

乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

21

乳・卵・小麦

※14

乳・卵・小麦

※14

23

こしょう・コンソメ・みりん
風調味料・醤油・水・精
製塩

乳・卵・小麦

※46

乳・卵・小麦

※46

6
木

イ

ベ

ン

ト

献

立

ごま油・ご飯・パン粉・
マカロニミックス・マヨ
ネーズ・砂糖・油

ウインナー・牛乳・豆
乳・豚肉

アスパラ・グリンピース・
コーン・ブロッコリー・ワ
カメ・玉ねぎ・小松菜・
人参

ケチャップ・こしょう・コン
ソメ・みりん風調味料・
醤油・水・精製塩

乳・小麦 乳・小麦

20
木

イ

ベ

ン

ト

献

立

ごま油・ご飯・パン粉・
マカロニミックス・マヨ
ネーズ・砂糖・片栗
粉・油

ウインナー・花かつ
お・牛乳・豚肉

インゲン・オレンジ・しめ
じ・パセリ・レーズン・玉
ねぎ・人参・大根

カレーパウダー・こしょ
う・ふりかけ・ベーキング
パウダー・出し汁・醤
油・精製塩

乳・卵・小麦

※143・※
18・※28・※
46

乳・卵・小麦

※143・※
18・※28・※
46

金

ご飯・マヨネーズ・砂
糖・小麦粉・焼ふ・米
粉・油

シロイトタラ・牛乳・鶏
肉・味噌

5 水

ご飯・じゃが芋・バ
ター・砂糖・小麦粉・
油

牛乳・鮭・豆乳・味噌・
油揚げ

かぶ・かぼちゃ・パイ
ナップル缶・ほうれん
草・玉ねぎ・赤ピーマン

こしょう・みりん風調味
料・出し汁・醤油・精製
塩

乳・卵・小麦

※46・※54

乳・卵・小麦

※46・※54

19

キャベツ・グリンピース・
スナップエンドウ・玉ね
ぎ・人参・長ねぎ

ご飯・砂糖・焼ふ・米
粉・片栗粉・油

ツナフレーク缶・牛
乳・高野豆腐・豆乳・
豚肉・味噌

インゲン・キヌサヤ・コー
ン・ほうれん草・玉ねぎ・
人参・大根・白桃缶

ベーキングパウダー・み
りん風調味料・酒・出し
汁・醤油・酢・精製塩

グリンピース・コーン・ブ
ロッコリー・レーズン・ワ
カメ・玉ねぎ・小松菜・
人参・水菜

ウスターソース・ケ
チャップ・コンソメ・酒・
醤油・水・精製塩

乳・卵・小麦

※46・※54

乳・卵・小麦

※46・※54

4 火

イチゴジャム・スパ
ゲッティ・バター・ホッ
トケーキミックス・マヨ
ネーズ・砂糖・小麦
粉・油

おから・牛乳・鶏肉・
豆乳

カリフラワー・キャベツ・
グリンピース・スナップ
エンドウ・玉ねぎ・人参・
長ねぎ

ウスターソース・ケ
チャップ・コンソメ・酒・
醤油・水・精製塩

乳・小麦

※28

乳・小麦

※28

18 火

イチゴジャム・さつま
芋・スパゲッティ・バ
ター・ホットケーキミッ
クス・マヨネーズ・砂
糖・小麦粉・油

おから・牛乳・鶏肉

かぼちゃ・バナナ・パプ
リカ赤・ほうれん草・玉
ねぎ

こしょう・みりん風調味
料・出し汁・醤油・精製
塩

乳・小麦 乳・小麦

水

ご飯・じゃが芋・バ
ター・砂糖・小麦粉・
油

牛乳・鮭・豆乳・豆腐・
味噌・油揚げ

3 月

乳・卵・小麦

※143・※60

乳・卵・小麦

※143・※60

17

キャベツ・チンゲン菜・
パイナップル缶・玉ね
ぎ・人参

ケチャップ・こしょう・酒・
出し汁・醤油・水・精製
塩

乳・卵・小麦

※143・※60

乳・卵・小麦

※143・※60

2 日

ご飯・マカロニミック
ス・砂糖・片栗粉・油

きな粉・スケソウタラ・
牛乳・玉子・鶏レ
バー・味噌

キャベツ・チンゲン菜・
パイナップル缶・玉ね
ぎ・人参・洋なし缶

ケチャップ・こしょう・酒・
出し汁・醤油・精製塩

乳・卵・小麦

※28

乳・卵・小麦

※28

16 日

ご飯・マカロニミック
ス・砂糖・片栗粉・油

きな粉・スケソウタラ・
ヨーグルト・牛乳・玉
子・鶏レバー・味噌

インゲン・オレンジ・キヌ
サヤ・コーン・ほうれん
草・玉ねぎ・人参・大根

ベーキングパウダー・み
りん風調味料・酒・出し
汁・醤油・酢・精製塩

乳・小麦

※28

乳・小麦

※28

月

ご飯・砂糖・焼ふ・米
粉・片栗粉・油

ツナフレーク缶・牛
乳・豆腐・豚肉・味噌

エネルギー
たんぱく質
脂質

炭水化物
塩分

アレルギー
（乳・卵・小麦・落花生・そ

ば・えび・かに）

エネルギー
たんぱく質
脂質

炭水化物
塩分

アレルギー
（乳・卵・小麦・落花生・そ

ば・えび・かに）

1 土

ご飯・バター・花ふ・
砂糖・小麦粉・油

牛乳・玉子・鉄強化
チーズ・豆乳・豚肉・
粉豆腐・味噌

ほうれん草・ワカメ・玉ね
ぎ・人参・赤ピーマン

ベーキングパウダー・み
りん風調味料・酒・出し
汁・醤油

3色食品群以外の
使用食材

おやつ

3～5歳児 1～2歳児

熱や力になるも
の

血や肉や骨に
なるもの

体の調子を
整えるもの

エネルギー
たんぱく質
脂質

炭水化物
塩分

アレルギー
（乳・卵・小麦・落花生・そ

ば・えび・かに）

エネルギー
たんぱく質
脂質

炭水化物
塩分

3～5歳児 1～2歳児

キ

ッ
ズ

昼
食

３色食品群

アレルギー
（乳・卵・小麦・落花生・そ

ば・えび・かに）

熱や力になるも
の

血や肉や骨に
なるもの

体の調子を
整えるもの

キ

ッ
ズ

昼
食

３色食品群

3色食品群以外の
使用食材

おやつ

食べ物は良く噛んで食べましょう。良く噛

むことで、虫歯予防や消化の負担が減り、

お腹に良いと言われています。 


